
“强基综评港澳”高中升学整体解决方案 

关于我们 

  乐成生涯作为专门从事中学生升学规划和生涯教育的专业机构，可以给中学生开展全方位升学规

划指导。我们的“强基综评港澳”高中升学整体解决方案，专注于帮助中学生进入理想大学，实现自

己的升学梦想。创始团队有 8 年以上升学规划经验，教研团队均毕业于北大、清华、人大、南开、天

大等名校，成功帮助数千名初高中学生成功进入理想院校。            

一、服务内容大纲 

    高中升学整体解决方案系列课程服务共包含：背景提升模块、初审申报模块、校测提升模块、志

愿填报模块和港澳升学模块等五大模块。 

课程模块 课程名称 班容 授课形式 
课时数/

服务次数 
成果 课程简介 

背景提升 

模块 

专业规划 一对一 线上 1 
个性化专业 

方案 

基于 MBTI 测评结果并结合学员自身

的学科优 势、选科组合、兴趣爱

好、性格特征以及职业发展和规划

等帮助学员锁定大学专业范围 

研究性学习

报告 
一对一 线上 

8-10 
（不同课题主

题课时数不

同） 

1000 字研究性

学习报告+认证

证书+通用技术

作品和通用技

术作品报告 

根据学生所选专业方向匹配合理的

研究性学习主题，由专业辅导老师

指导学生完成课程学习并按照要求

完成研究性学习报告的撰写并定

稿、申请认证证书。由辅导老师指

导学生完成通用技术作品的制作并

撰写通用技术作品报告。 

大学先修课 一对一 线上  

北京大学认证

大学认证先修

课证书 

基于学生专业方向大类选择对应方

向的大学先修课，并在老师指导下

完成先修课课程学习和测试，获得

证书。 

文学作品 

发表 
一对一 线上  

省级期刊录用

通知和样刊 

专业导师指导学生完成文学作品的

修改定稿并投刊发表至省级期刊。 

初审申报 

模块 

报考院校 

规划 
一对一 线上  

院校及专业 

选择方案 

根据最新强基综评招生简章要求帮

助学生和家长规划报考院校和专业

方案。 

自荐信&推

荐信撰写 
一对一 线上  

报考院校要求

的自荐信&推荐

信 

以学生报考院校自荐信&推荐信（个

人陈述）要求为依据，帮助学生完

成填报所需自荐信和推荐的撰写工

作。 

初审系统 

填报 
一对一 线上   

帮助学生完成报考院校的报名系统

填写。 



初审结果 

跟踪 
一对一 线上   

跟踪学生报考院校的初审结果并及

时告知家长和学生。 

校测提升 

模块 

笔试冲刺押

题辅导（非

强基） 

一对多 线上 

根据报考

院校笔试

考核内容

确定 

 

以综合评价院校复试笔试真题为依

据，针对笔试必考、常考考点进行

针对性讲解和练习，全面提升学生

笔试能力。 

面试冲刺押

题辅导 
一对多 

线上/线

下（视情

况而定） 

14 
（具体课时数

根据报考院校

确定） 

 

以强基计划和综合评价院校复试面

试真题为依据，针对面试基础、面

试答题技巧、面试必考内容和时政

热点等面试常考内容进行详细讲

解，并结合全真模拟面试全面提升

学生面试能力 

志愿填报 

模块 

高考志愿 

填报 
一对一 线上   

以学生高考成绩为依托，结合高校

招生情况、地域等为学生制定合理

的高考志愿填报方案并完成填报。 

港澳升学 

模块 

报考院校 

规划 
一对一 线上   

根据最新港澳院校招生简章要求帮

助学生和家长规划报考院校和专业

方案。 

自荐信&推

荐信撰写 
一对一 线上   

以学生报考院校自荐信&推荐信（个

人陈述）要求为依据，帮助学生完

成填报所需英文自荐信和推荐的撰

写工作。 

初审系统 

填报 
一对一 线上   

帮助学生完成报考院校的报名系统

填写。 

初审结果 

跟踪 
一对一 线上   

跟踪学生报考院校的初审结果并及

时告知家长和学生。 

校测能力 

提升 
一对多 线上 8  

以香港院校复试真题为依据，针对

英文面试基础、英文面试答题技

巧、面试必考内容和时政热点等面

试常考内容进行详细讲解，并结合

全真模拟面试全面提升学生面试能

力。 

二、产品明细 

1.背景提升模块 

（1）专业规划课 

通过 MBTI 职业性格分析等知名测评模型与中国学生的职业特质、高考报考模式、高等院校专业

特点相结合，为学生科学规划强基综评港澳等升学路径未来大学专业发展方向。 
 

【目标】：科学规划、精准定位，确定未来专业大方向 

【关键节点】：导师一对一规划——针对性专业解析——确定专业方向 

【课程表】： 

 

 



课程名称 课时数 课程内容 

专业规划课 1 通过 1 课时课程，导师根据学生的性格特点，能力特征，学科情况

等信息帮助学生科学规划专业方向，确定专业方向。 

（2）研究性学习 

新高考改革明确要求把综合素质评价作为学生毕业和升学的重要参考，即高校在录取考生时，不

仅关注学生的成绩情况，也要关注学生的综合实践活动，而其中最为重要的就是学生在高中期间的研

究性学习，其也作为展示学生学术研究素养和能力的材料而被强基综评港澳等升学路径院校广泛认

可。 

为响应国家新高考改革号召，切实培养学生的学术研究精神和创新潜质，特推出研究性学习课程

服务，由国内知名院校牵头研发，由专业老师辅导，指导学生完成研究性学习的主题内容研究学习并

指导学生撰写研究性学习报告并申请认证证书并指导学生完成通用技术作品装置并撰写通用技术作品

报告作为综合素质评价档案和强基综评港澳升学的有力申请资料。 

 

【目标】：深入专业领域学习，提升学术能力 

【关键节点】：选择研究性学习方向- -完成课程学习——完成研究性学习报告和通用技术作品及通

用技术作品报告——申请认证证书 

【课程表】： 

 

（研究性学习主题目录） 



 

 
（研究性学习各主题课程安排——部分） 

 

（研究性学习报告及认证证书成果） 



 

（通用技术作品成果） 

 
（通用技术作品报告成果） 

 

（3）大学先修课 

大学先修课是北京大学为学有余力的优秀高中生开放的可以提前学习大学课程的公开课，旨在让

高中生尽早接触大学课程内容，提前学习意向专业学科知识，实现拓宽学生的学术视野和学科知识，

深化学术研究认知，提升学术研究能力，在提升学生综合素质的同时为大学学习乃至未来的职业生涯

做好准备。先修课学习过程中平台会进行同步的作业和期中、期末测试环节，达到考核标准的同学可

以进行北京大学认证的先修课证书的申请。 

 

【目标】：获得北京大学认证的先修课证书 

【关键节点】：选择先修课方向——登陆平台注册——课程学习——结课考试——申请证书 



【产品方案】： 

选择大学先修课 学生根据专业方向选择适合的大学先修课 

进入慕课平台学习 随时利用碎片时间进行先修课学习并完成作业提交。注意关注学习进度和考

核要求。 

结课考试、申请证书 导师指导学生完成考试并申请大学认证证书 

 

【大学先修课目录】： 

1 《现代汉字学》 北京大学 

2 《算法设计与分析》 北京大学 

3 《保护生物学》 北京大学 

4 《计算机网络原理和因特网》 北京大学 

5 《中国互联网金融实践》 北京大学 

6 《热学》 北京大学 

7 《魅力机器人》 北京大学 

8 《中国古代史》 北京大学 

9 《国际刑法学》 北京大学 

10 《变态心理学》 北京大学 

11 《流行病学基础（上）》 北京大学 

12 《化学与社会》 北京大学 

13 《悖论·思维的模仿》 北京大学 

  
（大学先修课证书） 

 

 

 

 



（4）文学作品发表 

随着高等院校对于学生综合素质要求的提升，学生文学素养就变得越来越重要了。文学作品发表

服务，将学生撰写的作文由专业老师修改达到发表要求，投刊发表至省级刊物。 

 

【目标】：将学生的文章成功发表至省级刊物上 

【关键节点】：收集学生作文——修改至发表标准——投刊发表——杂志社录用通知——杂志社样刊 

 
（杂志色录用通知及样刊） 

 

2. 初审申报模块 

此项服务包含为报考强基计划、综合评价等特殊升学途径的学生提供一对一报名申请指导服务，

帮助学生选择合适的专业、科学规划报考院校方案、准备报名所需各项材料、撰写申请所需中英文自

荐信和推荐信等，为学生获得升学加分保驾护航。 

 

【目标】：指导学生完成特殊升学途径院校报名申请 

【关键节点】：专业规划——院校方案——报名资料整理——系统填报指导——自荐信&推荐信撰写

——完成填报 

【服务内容】： 

服务模块 服务内容 

强基综评申请填报服务 

 

申请材料准备 

申请专业规划 

报考院校方案制定 

初审系统填报 

申请文书（中英文自荐信、推荐信）撰写 

录取结果跟踪 

 



3. 校测提升模块 

该模块共包含笔试冲刺押题和面试冲刺押题两部分（笔试不含强基笔试），针对综合评价各高校

校测考核真题为依据，根据考试内容、考核重点、考试形式并结合考法针对性辅导，提升考生的校测

考核能力，在校测中取得好成绩。 

 

（1）笔试冲刺押题课 

【目标】：帮助学生全面提升综合评价校测笔试能力 

【关键节点】：综合评价院校初审通过——确认考试——参加笔试冲刺押题课程学习 

注：具体笔试课时及内容需根据学生报考院校确定 

 

（2）面试冲刺押题课 

此课程设置基于历届强基计划、综合评价面试考法与真题，通过考情剖析、面试技巧传授、真题

实战训练及模拟面试等环节，让考生提前经历强基综评面试全流程，切实有效地拓宽答题视野、提升

表达能力、丰富学科知识，提升考核通关率。 

（注：北京外国语大学校测为中英文面试，具体课程安排根据实际情况确定） 

 

【目标】：帮助学生全面提升面试能力，取得面试高分 

【关键节点】：强基综评院校初审通过——确认考试——参加面试冲刺押题课程学习 

【课程安排】：（中文面试） 

课时 课程名称 课程内容 

2 课时 “强基综评”面试基础知识解析 

1. 面试考法及全流程解读； 

2. 常见面试考题类型及应对策略； 

3. 面试礼仪与技巧。 

2 课时 “强基综评”面试答题技巧、方法解析 面试万能答题方法——面试答题“三步法”剖析 

2 课时 “强基综评”面试必考问题解析 

关于“你”的必考面试问题： 

1. 自我介绍； 

2. 专业认知； 

3. 学校认知； 

4. 个人经历； 

5. 未来规划等面试必考问题剖析。 

2 课时 
“强基综评”面试必考时政考点分析 

“强基综评”面试真题实战训练 

1. 2022-2023 年国内外重要时政热点考点分析 

2. 近三年“三位一体”面试真题实战演练 

2 课时 “强基综评”面试押题特训 

“三位一体”面试押题特训： 

1. 人际沟通类； 

2. 创新能力类； 

3. 活动策划类； 

4. 应急处理类； 

5. 综合素质评价档案等相关面试常考考题押

题特训 

4 课时 “强基综评”面试是全真模拟 

1. 单面模拟面试 

2. 群面模拟面试 

3. 无领导小组讨论模拟面试 

 



【课程安排】：（英文面试-上海纽约、昆山杜克、深圳北理莫斯科等） 

课次 课时 课程内容 课程介绍 

第 1 次 2课时 面试基础知识 

教学目标： 

1.  了解全英文面试基础知识及特点。 

2.  掌握全英文面试技巧 

3.  面试着装。 

知识要点： 

1.  自我认知、自我亮点等全英文内容撰写原则。 

2.  口语表达要点。 

3.  面试着装要点 

第 2次 2课时 
面试必考内容及“雷

区” 

教学目标： 

1.  面试必考内容解析。 

2.  常见面试“雷区”分析 

3.  掌握全英文面试万能答题技巧。 

知识要点： 

1.  结合个人经历形成为什么选择 xxx学校的“答

案”；最喜欢的电影、书籍、运动等。 

2.  面试“雷区”：敏感内容、态度等 

3.  面试答题“三步法”万能模板。 

第 3次 2课时 面试进阶辅导 

教学目标： 

1.  不同领域英文面试技巧。 

2.  必考时政热点解析。 

知识要点： 

1.  全英文表达学校认知、专业认知。 

2.  常考时政热点类知识点。 

3.  全英文时政热点口语表达要点。 

第 4次 2课时 全英文模拟面试 

教学目标： 

1.   熟悉校园日活动全英文面试。 

2.   轻松应对全英文面试的各种问题。 

知识要点： 

1.   全英文模拟面试。 

2.   教师点评。 

3.   口语表达能力提升。 

第 5次 2课时 英文写作技巧提升 

教学目标： 

1.  了解英文写作考试。 

2.  掌握英文写作技巧和基本知识储备。 

知识要点： 

1.  全英文写作技巧（命题写作、材料写作等）。 

2.  英文写作表达要点（命题写作、材料写作等）。 

3.  英文写作经典语句背诵。 

 

 

 

 

 

 



4.志愿填报模块 

此项服务由志愿填报专家团队牵头，以往年高考录取大数据为依据，结合各省、高校最新高考录

取政策，为学生提供最权威的一对一志愿填报规划服务。服务以帮助学生进入理想的大学，学习更好

的专业为目标，以学生高考成绩为核心，结合学生兴趣、特长、家庭和未来发展以及高校所在城市地

域，为学生制定科学、合理的高考志愿填报方案，实现学生的升学梦想。 

 

【目标】：帮助学生找到最合适的大学和专业，实现升学梦想 

【关键节点】：考生生涯规划——专业院校定位——模拟填报方案——最终志愿方案——高校录取 

【服务内容】： 

服务模块 服务时间 服务内容 

高考志愿填报指导 

签约报名后 生涯规划与高考目标定位 

每学期 心理调适与学习激励 

高考后估分 志愿填报模拟方案 

高考出分后 志愿填报最终方案 

填报完成后 录取结果跟踪 

录取后 大学及未来成长期间提供顾问式咨询 

 

5.港澳院校模块 

（1）初审申报 

此项服务包含为报考港澳升学途径的学生提供一对一报名申请指导服务，帮助学生选择合适的专

业、科学规划报考院校方案、准备报名所需各项材料、撰写申请所需英文自荐信和推荐信等，为学生

获得升学加分保驾护航。 

 

【目标】：指导学生完成特殊升学途径院校报名申请 

【关键节点】：专业规划——院校方案——报名资料整理——系统填报指导——自荐信&推荐信撰写

——完成填报 

【服务内容】： 

服务模块 服务内容 

港澳院校申请填报服务 

 

申请材料准备 

申请专业规划 

报考院校方案制定 

初审系统填报 

申请文书（英文自荐信、推荐信）撰写 

录取结果跟踪 

 

（2）校测能力提升 

该模块针对香港院校校校测考核真题为依据，根据考试内容、考核重点、考试形式并结合考法针



对性辅导，提升考生的校测考核能力，在校测中取得好成绩。 

 

【目标】：帮助学生全面提升面试能力，取得面试高分 

【关键节点】：香港院校初审通过——确认考试——参加校测能力提升课程学习 

【课程安排】：（全英文） 

课次 课时 课程模块 课程内容 

第一次课 3课时 面试流程和技巧 

1. 港校面试特点、流程、形式及内容 

2. 面试常见误区 

3. 面试语言技巧 

4. 面试注意事项 

5. 如何脱颖而出 

第二次课 2课时 批判性写作指导 

1. 批判性阅读 

2. 构思技巧 

3. 写作技巧 

4. 写作注意事项 

第三次课 3课时 实战演练 

1. 无领导小组讨论英文模拟 

2. 单面英文模拟 

3. 轮流作答英文模拟 

4. 总结及建议 

 

三、增值服务 

1. 教育部白名单竞赛辅导 

（1）全国中学生环境保护优秀作文征集活动 

（2）全国青少年人工智能创新挑战赛 

（3）世界机器人大会青少年机器人设计与信息素养大赛 

2. 强基计划笔试辅导 

   不同院校考核科目、形式、内容不一。具体内容安排后续待定。 


